
Alzheimer Gesellschaft

Aschaffenburg e.V.

Selbsthilfe Demenz

www.alzheimer-aschaffenburg.de
Telefon 06021 7713177

„Entweder wir finden einen Weg
oder wir schaffen uns einen!“



Friederike Platzek, 1. Vorsitzende
Sybille Zink, 2. Vorsitzende
Christine Soppa, Schatzmeisterin
Rita Bachmann, Schriftführerin

Mitgliedschaft:
Landesverband Bayern e.V.
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

• Gründung im Sommer 2016 
• Wir sind ehrenamtlich tätig 
• Wir finanzieren uns durch Mitglieds-

beiträge und Spenden
______________________________________



Unser Namensgeber:

Prof. Dr. med. Alois Alzheimer
14. Juni 1864 in Marktbreit geboren

19. Dezember 1915 zu Breslau verstorben

Alois-Alzheimer-Allee



Festakt und Bildenthüllung
zum 150. Geburtstag von Alois Alzheimer 

im Kronberg-Gymnasium, Schüler von 1874 bis 1883 



Gedenktafelenthüllung
am Wohnhaus von Alois Alzheimer im Landing

zum 100. Todestag 2015



Unsere Ziele
• Menschen mit demenziellen Erkrankungen zu unterstützen und 

zu begleiten ist unser oberstes Ziel.

• Deren Angehörige sind oft in besonderer Weise gefordert.
Sie erleben eine emotionale Belastung und sind zugleich für die 
Betreuung des Erkrankten verantwortlich. Ihnen möchten wir 
zur Seite stehen.

• Wir möchten zur aktiven Vernetzung von regionalen Organisationen 
und Institutionen beitragen.

• Durch unsere vielschichtige und rege Öffentlichkeitsarbeit möchten
wir Verständnis in der Bevölkerung für die oftmals sehr schwierige
Lebenssituation der Betroffenen schaffen.

• Wir wollen dazu beitragen, dass Solidarität entsteht, die Mut macht 
und Zuversicht verschafft.



Unser Schwerpunkt: 
die Öffentlichkeitsarbeit

• Öffentliche Vorträge zum 
Krankheitsbild der Demenz,
Schmerz, Wohnraumgestaltung etc. 

• Teilnahme an regionalen Veranstaltungen 
mit Informationsständen und Vorträgen

• Entwickeln von eigenem Informationsmaterial
• Selbsthilfegruppe “Leben mit Demenz”
• Stammtisch “DemenzForum”
• Öffentliche Treffen der Alzheimer Gesellschaft e.V. 



Unsere Netzwerkarbeit 

•  Seniorenbeirat der Stadt Aschaffenburg
•  Seniorenberater/Innen von Stadt und Landkreis
•  Runder Tisch Senioren
•  Runder Tisch Pflege
•  Psychosozialer Arbeitskreis (PSAG)
•  Beratungsstelle Demenz Untermain 
•  Arbeitskreis der Selbsthilfegruppen für Stadt und          

Landkreis 
•  Klinikum Aschaffenburg-Alzenau
•  Volkshochschule Aschaffenburg



• Ambulante Pflegedienste
•  Seniorenwohnheime, Betreute Wohngemeinschaften
•  Bernhard Junker Haus der AWO
•  Tagespflegeeinrichtungen
•  Betreuungswelten
•  Haus- und Fachärzte aus Aschaffenburg und Region          
•  Klinik am Rosensee
•  Sozialverband VdK e.V.
•  MIZ – Miteinander im Zentrum e.V.
•  Betreuungsgruppe Lichtblicke e.V.
•  Krankenkassen - hier AOK und Barmer

Viele sind Mitglieder in der Alzheimer Gesellschaft Aschaffenburg
siehe Homepage



Informationsstände

• Selbsthilfetage in der City Galerie
• Markttag Ehrenamt
• Ökumenischer Kirchentag
• Stadtbibliothek
• Diabetikertag
• Betreuungstag Stadt und Landkreis Aschaffenburg 
• Info-Tag für Senioren/innen im Landkreis
• Schaufenstergestaltung im Heilands Buchladen
• Tag des bürgerschaftlichen Engagements
• Bayernweite Aktionswoche “Zu Hause daheim”



14./15. Okt.2019

Selbsthilfetage in der City Galerie



Selbsthilfegruppe “Leben mit Demenz”
für Angehörige von Demenz- und Alzheimerkranken

Wir treffen uns am 

ersten Mittwoch im Monat  

(außer im Januar und August)

um 19.00 Uhr 

im Bernhard-Junker-Haus 

Neuhofstraße 11

Gegründung am 11. Oktober 1989 
von Rosemarie Scheibler  



Die vier vortänzerinnen .......



Lesung mit Margot Unbescheid am 6. November 2020



30 Jahre 
Selbsthilfegruppe 
„Leben mit Demenz“

1989 – 2019



“Das Tanzen ist die Kunst, wo die Beine denken, sie seien der Kopf”

Tanzkurs
für Menschen mit und ohne Demenz

ausgezeichnet mit dem Bayerischen Demenzpreis 2016



Konzerte 
für Menschen mit 
und ohne Demenz

• Frühlingskonzert
• Adventskonzert 

• UFA-Schlager
• Sommerkonzert



Bayernweite Aktion der AOK  2018

in Kooperation mit den Bayerischen Alzheimer Gesellschaften 

Filmvorführung „Vergiss mein nicht“ im Casino mit David Sieveking als Gast



Musikalische Lesung

in Kooperation mit der 
Hospizgruppe Aschaffenburg

Marion Jettenberger
& Elation Music

„Mein Name ist Klara“



unsere musikalische Lesung 



Bayernweite Aktionswoche
„Zu Hause daheim“

Tag der offenen Tür am 18. Mai 2019 
VdK-Kreisgeschäftsstelle, Brentanostraße 1

von 9.30 Uhr bis 15.00 Uhr

12.30 Uhr: Demenz – ein komplexes Krankheitsbild
Dr. Dr. Reinhard Platzek

13.30 Uhr: Wohnraumgestaltung bei Demenz
Sybille Zink



1. Bayerische 
Demenzwoche  
September 2019

Kooperationsveranstaltung zwischen 

Stadt, Landkreis, BDU, Martinusforum



Welt-Alzheimertag

Weltweit finden seit 1994 am 21. September Aktionen statt, 
um die Öffentlichkeit auf  die Situation von Menschen 
mit Demenz und deren Angehörigen aufmerksam zu machen.

Luftballon-Aktion 
vor der CityGalerie
2015



Demenz verbindet



unsere startbereiten Luftballons ...



Motto 2018

„Demenz –
dabei und 
mittendrin“

Skyline Theater            
Frankfurt
„Am Horizont“



Das Schauspieler-Ensemble und wir



Unsere beiden jüngsten Mitglieder im Einsatz....





aktueller stand märz 2019



Öffentlicher Vortag

18. Febr. 2020
um 19.00 Uhr  
im Haus der Lebenshilfe



ab dem 16. Januar 2020 Seminar für Angehörige





Linde  StaplerCup 2019 
und die Alzheimer Gesellschaft ?



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
www.alzheimer-aschaffenburg.de


