
                                        
  

Checkliste 
(zur Unterstützung bei Hilfe- und Pflegebedürftigkeit) 

 
 

Finanzielle Fragen 
 

 Was ist zu tun? Wer ist zuständig? 

О Antrag auf Leistungen der  
Pflegeversicherung (Pflegegrad)  

Pflegekasse (Krankenkasse) 

О Antrag auf Schwerbehindertenausweis  
(Grad der Behinderung) 

Versorgungsamt (Würzburg),  
Beratungsstellen, Stadt oder Gemeinde 

О Antrag auf Befreiung von Zuzahlung 
z. B. Medikamente 

Krankenkasse 

О Antrag auf finanzielle Zuschüsse  
für Umbaumaßnahmen (Wohnung) 

Pflegekasse (Krankenkasse) 

О Antrag auf Hilfe zur Pflege Sozialhilfeträger (Sozialamt)  

О Antrag auf Landespflegegeld Bayerisches Landesamt für Pflege 
www.landespflegegeld.bayern.de 

 
 
Pflegerische Fragen 
 

 Was ist zu tun? Wer ist zuständig? 

О Antrag auf pflegeerleichternde Hilfsmittel 
z. B. Rollator, Toilettensitzerhöhung, 
Pflegebett, Rollstuhl, Badewannenlift etc. 

Pflegekasse (Krankenkasse) 

О Inanspruchnahme von Tagespflege Tagespflegeeinrichtungen, 
Beratungsstellen  

О Antrag auf Verhinderungspflege 
(ambulant und stationär möglich) 

Pflegekasse (Krankenkasse) 
 

О Antrag auf Kurzzeitpflege Pflegekasse (Krankenkasse) 

О Betreuungs- und Aktivierungsgruppen, 
stundenweise Betreuung zu Hause 

Beratungsstellen, Ambulante Pflege-
dienste, Mehrgenerationenhäuser 

 
 
 
 
 

 

Alzheimer Gesellschaft Aschaffenburg e.V. 
Selbsthilfe Demenz 
 

www.alzheimer-aschaffenburg.de 



 
Rechtliche Fragen 
 

 Was ist zu tun? Wer ist zuständig? 

О Vorsorgevollmacht  
Patientenverfügung 

Betreuungs- und Beratungsstellen, 
Notar/Rechtsanwalt, Hospizgruppen 

О Betreuungsverfügung 
ggf. Rechtliche Betreuung 
Testament 

Betreuungs- und Beratungsstellen, 
Hospizgruppen, Betreuungsgericht, 
Notar/Rechtsanwalt 

О Fahrtauglichkeit  Fahrschule, Polizei, Haus- oder Facharzt 

О Unfall-, Hausrat- und 
Haftpflichtversicherung 

Versicherungsagenturen 

 
 
Erweitertes Angebot 
 

 Was kann ich tun? Wer ist zuständig? 

О Selbsthilfegruppen für Angehörige 
von Demenz- und Alzheimerkranken  

Alzheimer Gesellschaften, Beratungs-
stellen, Behindertenbeauftragte, 
Tageszeitung 

О Gesprächskreise für pflegende 
Angehörige  

Alzheimer Gesellschaften, Beratungs-
stellen, Ambulante Pflegedienste 

О Angehörigenschulungen Beratungsstellen, Ambulante Pflege-
dienste, Pflegekasse 

О Nachbarschaftshilfe/Besuchsdienste Beratungsstellen, Gemeinde, Stadt,  
Pfarreien 

О Demenzbegleiter/innen Alzheimer Gesellschaften, Ambulante 
Pflegedienste, Mehrgenerationenhäuser 

О Hospizbegleiter/innen  Hospizgruppen  

О Freie Tages-, Kurzzeit- und 
Dauerpflegeplätze erfragen 

www.landkreis-aschaffenburg.de 
Stichwort: Pflegeplatzbörse 

О Bei Krankenhausaufenthalt  
  

Kontaktaufnahme mit Pflegeüberleitung, 
Sozialdienst 
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